
Organisation:

Prof. Dr. Norbert Frey (Heidelberg) 
Prof. Dr. Albrecht Elsässer (Oldenburg)

Pre-congress 
Akademie-Kurse
vor dem Start der  
91. DGK-Jahrestagung

23. April 2025 
Congress Center Rosengarten 
Mannheim



Pre-congress Akademie-Kurse 

Herzinsuffizienz – Update 2025
Prävention – Update 2025
Rhythmologie – Update 2025

Mittwoch, 23. April 2025
jeweils 10:00 – 13:00 Uhr

Je Kurs

4
CME-Punkte 

beantragt

Akademie-Kurse 2025
Kostenlos als Broschüre  
am DGK-Stand oder digital auf  
Herzmedizin.de/dgk-akademie

91. DGK-Jahrestagung 
Congress Center  
Rosengarten Mannheim
Stand Nr. 101, Ebene 0

https://herzmedizin.de/fortbilden/39234
https://herzmedizin.de/fortbilden/39235
https://herzmedizin.de/fortbilden/39236
http://Herzmedizin.de/dgk-akademie


Liebe Kolleginnen,  
liebe Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an unseren Akademie-Kursen vor  
dem Start der 91. DGK-Jahrestagung ein. Die Kurse sind dabei bewusst 
thematisch eng an die aktuellen Curricula der DGK angelehnt und 
zeichnen sich seit Jahren durch die vertiefte Vermittlung von theoretischem 
Wissen und praxisrelevanten Anleitungen aus. Eine Begrenzung der 
Teilnehmerzahl soll dabei eine intensive Diskussion ermöglichen.

In diesem Jahr möchten wir einige Neuerungen einführen und freuen uns 
auch hier über Ihr Feedback:

•	 Die Akademie-Kurse werden diesmal vor Beginn der Jahrestagung 
stattfinden, damit den Teilnehmern genug Zeit für Ihre Interessen im 
Kongress-Programm bleibt.

•	 Die Kurse werden zeitgemäß vor Ort in Präsenz und Online im  
Livestream durchgeführt.

•	 Alle drei Kurse werden parallel zur gleichen Zeit stattfinden, im 
Nachgang aber auch als On-demand-Kurs erhältlich sein.

Inhaltlich decken wir mit den bewährten Klassikern Herzinsuffizienz, 
Prävention und Rhythmologie wieder ein breites und klinisch relevantes 
Spektrum ab. 

Die ausgewählten hochkarätigen Referentinnen und Referenten werden Sie 
wie gewohnt in einem sorgfältig vorbereiteten Programm auf den neuesten 
Stand bringen.

Wir freuen uns, Sie bei unseren Akademie-Kursen begrüßen zu können  
und wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Teilnahme!

Prof. Dr. Norbert Frey
Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates der DGK-Akademie



Herzinsuffizienz – Update 2025
Mittwoch, 23.04.2025 		 Saal 18 
10:00 – 13:00 Uhr

In Diagnostik und Therapie der Herzinsuffizienz hat es in den letzten Jahren rasche 
Fortschritte gegeben, die uns immer mehr Möglichkeiten an die Hand geben, unsere 
Patienten besser und individueller zu behandeln. In diesem Akademie-Kurs wollen wir 
daher ausgehend von neuen Erkenntnissen zur Pathophysiologie die Bedeutung der 
präzisen Diagnostik genauer beleuchten. Anschließend werden die neuen Therapie
optionen erörtert, zunächst die jüngsten Innovationen der Pharmakotherapie. Auch bei 
der Behandlung der schweren „Endstage“ Herzinsuffizienz gibt es neue Entwicklungen,  
z. B. im Bereich der Herzunterstützungssysteme, die wir mit Ihnen besprechen wollen. 
Wir freuen uns auf eine spannende Session und die Diskussion mit Ihnen!

Vorsitz		 Norbert Frey (Heidelberg), Sabine Genth-Zotz (Mainz)

10:00 		�  Einleitung 
Norbert Frey (Heidelberg)

10:04		  Herzinsuffizienz: Eine metabolische Erkrankung?  
		  Neues zur Pathophysiologie
		  Lars S. Maier (Regensburg)
10:34		  Diskussion
10:47		  Frühe und präzise Diagnostik der Herzinsuffizienz: Wie gehen wir vor?
		  Birgit Aßmus (Gießen)
11:17		  Diskussion
11:30		  Medikamentöse Therapie der Herzinsuffizienz: Was ist neu?
		  Stefan D. Anker (Berlin)
12:00		  Diskussion
12:13		  „End-Stage heart failure“: Welche Optionen gibt es 2025?
		  Philip Raake (Augsburg)
12:43		  Diskussion
12:56		  Zusammenfassung
		  Sabine Genth-Zotz (Mainz)

Änderungen vorbehalten. Subject to changes



Prävention – Update 2025
Mittwoch, 23.04.2025 		 Saal 19 
10:00 – 13:00 Uhr

Kardiovaskuläre Prävention ist ein zunehmend komplexer Bereich mit großem Einfluss  
auf die Langzeit-Prognose der Patienten. Leider zeigen Versorgungsdaten aus Deutsch-
land, dass der Stellenwert der Prävention weiterhin deutlich zu gering ist.
In diesem Akademie-Kurs soll evidenzbasiertes Wissen vermittelt werden, das bei der 
täglichen Beratung kardiovaskulärer Patienten helfen kann. Dabei wird der Schwerpunkt 
auf den modernen Methoden der Risikostratifikation (Biomarker, Bildgebung), den aktuel
len Studien und Leitlinien der Lipid- und Blutdrucktherapie sowie auf der Anleitung von 
körperlichem Training liegen. 
Wir freuen uns auf eine spannende, unterhaltsame und bereichernde Session!

Vorsitz		 Rainer Hambrecht (Bremen), Harm Wienbergen (Bremen)

10:00 		�  Einleitung 
Rainer Hambrecht (Bremen)

10:04		  Lipidtherapie im Jahr 2025: Was gibt es Neues?
		  Ulrich Laufs (Leipzig)
10:34		  Diskussion
10:47		  Moderne Risikostratifikation (Biomarker, Bildgebung)  
		  als Grundlage effektiver Prävention
		  Stefan Blankenberg (Hamburg)
11:17		  Diskussion
11:30		  Blutdruckeinstellung vor dem Hintergrund der neuen Leitlinien
		  Lucas Lauder (Basel, CH)
12:00		  Diskussion
12:13		  Körperliche Aktivität: Für wen und wie intensiv?
		  Axel Linke (Dresden)
12:43		  Diskussion
12:56		  Zusammenfassung
		  Harm Wienbergen (Bremen)

Änderungen vorbehalten. Subject to changes



Rhythmologie – Update 2025
Mittwoch, 23.04.2025 		 Saal 20 
10:00 – 13:00 Uhr

Die sichere Identifizierung supraventrikulärer Tachykardien ist Voraussetzung für die 
erfolgreiche Katheterablation. Welche Stimulationsmanöver für die „Routinefälle“ und 
welche für ungewöhnliche Varianten?
Welche medikamentösen Therapieoptionen bei Vorhofflimmern bieten sich heute?  
Wie frühzeitig sollte die Katheterablation bei welchen Patienten empfohlen werden?  
Und welche der meist verwendeten Ablationsformen bietet sich mit welcher Erfolgsrate 
und welchem Komplikationsrisiko an?
Rechtfertigen die Fortschritte auf dem Gebiet der Ablation von Kammertachykardien den 
Einsatz der Katheterablation auch bei einer ersten VT oder sollte die VT Ablation bereits 
heute einem medikamentösen Therapieversuch grundsätzlich vorgezogen werden?
Welche der vielversprechenden Pacing-Strategien als Alternativen zur klassischen  
CRT-Therapie haben sich durchgesetzt? Spielt His-Bündel-Stimulation noch eine Rolle 
und hat „Left Bundle Branch Pacing“ die klassische CRT-Therapie abgelöst? Und wie  
wird die Indikation für die Implantation eines ICD im Jahr 2025 gestellt?

Vorsitz		 Lars Eckardt (Münster), Philipp Halbfaß (Oldenburg)

10:00 		�  Einleitung 
Philipp Halbfaß (Oldenburg)

10:04		  Atriale Tachykardien: Wie gelingt die weitere Differenzierung?
		  Andreas Metzner (Hamburg)
10:34		  Diskussion
10:47		  Vorhofflimmern: Wann welche Therapie?
		  Daniel Steven (Köln)
11:17		  Diskussion
11:30		  VT-Ablation: heute bereits ein Routineeingriff?
		  Thomas Deneke (Nürnberg)
12:00		  Diskussion
12:13		  Schrittmacher/ICD: Welches Device für welche Indikation?
		  Carsten W. Israel (Bielefeld)
12:43		  Diskussion
12:56		  Zusammenfassung
		  Lars Eckardt (Münster)

Änderungen vorbehalten. Subject to changes



Informationen zur Teilnahme 

Kursgebühren
Teilnahme in Präsenz  

in Mannheim
Teilnahme Online  

via Livestream
DGK-Mitglieder 
Buchung bis zum 31.03.2025 90,- € 90,- €
Buchung ab 01.04.2025 120,- € 120,- €
Kongress-Teilnahme für DGK-Mitglieder kostenfrei

Nichtmitglieder 
Buchung bis zum 31.03.2025 
mit zusätzlich gebuchtem Kongress-Ticket 90,- € 90,- €
ohne zusätzlich gebuchtes Kongress-Ticket 150,- € 150,- €
Buchung ab 01.04.2025
mit zusätzlich gebuchtem Kongress-Ticket 120,- € 120,- €
ohne zusätzlich gebuchtes Kongress-Ticket 180,- € 180,- €

Anmeldung 
Herzmedizin.de/jt2025

Bei Fragen zur Anmeldung wenden Sie sich an: 

m:con – mannheim-congress GmbH 
+49 (0) 621 4106 6803 
dgk.registrierung@mcon-mannheim.de 

https://events.mcon-mannheim.de/frontend/index.php?folder_id=2653&page_id=
https://ht2023.dgk.org/registrierung-teilnahmegebuehren

mailto:dgk.registrierung%40mcon-mannheim.de%20%20?subject=


Deutsche Gesellschaft für Kardiologie  
– Herz- und Kreislaufforschung e. V.
German Cardiac Society

Grafenberger Allee 100 | 40237 Düsseldorf

+ 49 211 600692-0	  
akademie@dgk.org
Herzmedizin.de/dgk-akademie

http://Herzmedizin.de/dgk-akademie

